
PROGRAMA 

8:00 - 9:00    Secretariado 

9:00 - 9:30    Sessão de abertura  

Dr. Paulo Macedo - Ministro da Saúde (a confirmar) 

Dr. Artur Santos Silva - Presidente Fundação Calouste Gulbenkian 

Eng. José Manuel Antelo - Presidente do Congresso FAPPC 

 

Painel 1.        Moderadora: Dr.ª Eulália Calado 

Neuropediatra (Hosp. D. Estefânia) e Presidente Direção FAPPC 
 

9:30 - 9:55     A genética na Paralisia Cerebral: certezas e interrogações. 

Prof.ª Doutora Ana Berta Sousa - Geneticista e Coordenadora do Serviços de Genética Médica do Hosp. 

de Santa Maria, CHLN 
 

9:55 - 10:20    Quando comunicar aos pais que o filho tem Paralisia Cerebral? 

Dr.ª Ana Cadete - Fisiatra no Hosp. Fernando da Fonseca, Hosp. CUF Descobertas e na APCLisboa 
 

10:20 - 10:45    Os profissionais e os cuidadores: Capacitar sim! Extenuar não! 

Dr.ª Cristina Duarte - Fisiatra no Centro de Desenvolvimento da Criança Dr. Torrado da Silva, Hosp. 

Garcia de Orta 
 

10:45 - 11:10 Crescer com PC: Inclusão não basta, participação é o objetivo final. 

Doutora Diana Brandão - Psicóloga da APortoPC 
 

11:10 - 11:40 Coffee Break 
 

Painel 2.        Moderadora: Doutora M.ª da Graça Andrada 

Pediatra e especialista em Medicina de Reabilitação e Desenvolvimento 
 

11:40 - 12:05 Intervenções ortopédicas na PC: o que se pode prevenir e o que é dispensável. 

Dr. Cassiano Neves - Ortopedista Pediátrico no Hosp. CUF Descobertas 
 

12:05 - 13:00 Conferência 

As terapias na PC: o frequente desencontro entre pais e profissionais!  

(*comunicação realizada em inglês) 

Prof.ª Doutora Iona Novak – Head of  Research, Cerebral Palsy Alliance Research Institute, Sydney 

12 DEZ. 
 

PARALISIA CEREBRAL - DEMASIADOS  

DESAFIOS AO LONGO DA VIDA 
  

  

  

Data limite de inscrições 
5 de Dezembro 
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13:00 - 14:30 Almoço 
 

Painel 3.        Moderador: Dr. Joaquim Alvarelhão 

Docente da Univ. de Aveiro, membro Direção da FAPPC 
 

14:30 - 14:55 Perceção visual na PC: um fator adverso frequentemente subestimado!  

Como fazer a diferença. 

Prof. Doutor Eduardo Silva - Neuro-oftalmologista do Centro Cirúrgico de Coimbra  

e da APCCoimbra 
 

14:55 - 15:20 Incontinência urinária na PC: quando pensar na bexiga neurogénia? 

Dr. José Santos Dias - Urologista no Hosp.Santa Maria, CHLN 
 

15:20 - 15:45 Obstipação na PC. O cidadão comum considera ‘normal’ estar uma semana sem defecar? 

Dr. David Marques - Diretor do Serviço de Gastroentrologia do Hosp. dos Capuchos, CHLC 
 

15:45 - 16:10 A equipa de Cuidados Primários de Saúde no cuidar do cidadão com PC, ao longo da vida. 

Prof. Doutor André Biscaia - INDEG-IUL/ISCTE, USF Marginal do ACES de Cascais 
 

16:10 - 16:35 Coffee Break 
 

Painel 4.        Moderadora: Dr.ª Helena Portela 

Fisiatra com diferenciação em Reabilitação Pediátrica -Fundação Liga 
 

16:35 - 17:00 Cuidados Paliativos na PC: aceitar ou recusar. 

Dr.ª Ana Lacerda - Pediatra oncologista (IPO Lisboa) e Presidente da Comissão Nacional de Cuidados 

Paliativos Pediátricos 
 

17:00 - 17:25 Causas de morte no jovem e adulto com PC: o que identificar e prevenir. 

Dr. Patrício Aguiar – Serviço de Medicina I, Hosp. de Santa Maria, CHLN 
 

17:25 - 18:00 Síntese dos resultados dos Projetos POPH - “Cuidar dos Cuidadores na Paralisia Cerebral” e 

“Reabilitação em Proximidade”. 

Dr.ª Eulália Calado e Dr. Joaquim Alvarelhão - membros Direção FAPPC 
 

18:00 - 18:15 “A ciência e a realidade do dia-a-dia - a visão de um familiar e de um cidadão com PC”. 

Prof. José Patrício - pai de jovem com Paralisia Cerebral, Presidente de Direção da APC Almada Seixal 
 

Dr. Rui Coimbras - cidadão com Paralisia Cerebral e Membro do Conselho Geral da FAPPC 

13 DEZ. 
 

REABILITAR, CAPACITAR E CUIDAR NA  

PARALISIA CEREBRAL  

Painel 1.        Moderador: Dr. Carlos Barata 

Membro da Direção da APCCoimbra e da FAPPC 

9:15 - 11:00 Intervenção em Contexto: riscos e oportunidades 
 

A intervenção precoce nas Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral:  

perceções das famílias, dos profissionais e dos diretores de serviço. 

Prof.ª Doutora Fátima Serdoura Maia - Terapeuta  da Fala  da APCBraga  e Docente na Univ. Minho 

Organização de trabalho em equipa no Projeto Reabilitação em Proximidade. 

Dr. Luís Dias – APCBraga 
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Uma abordagem terapêutica com base na CIF. 

Dr.ª Ana Filipa Santos – APortoPC 
 

Intervenção em contexto: uma experiência na margem sul do Tejo. 

Dr.ª Mariana Duarte - APCAlmada Seixal 
 

Reabilitação em Proximidade: “eu nunca me tinha lembrado disso…” 

Prof.ª Doutora Margarida Cerqueira - Docente Univ. Aveiro 
 

 

Testemunho dos participantes 
 

11:00 - 11:20 Coffee Break 
 

11:00 – 13:00 Sessão Paralela – Sala 4 

“Evidência Científica das Terapias na Paralisia Cerebral” 

Prof.ª Doutora Iona Novak – Head of  Research, Cerebral Palsy Alliance Research Institute, Sydney 
 

Painel 2.        Moderador: Prof. Jorge de Carvalho 

Diretor do Departamento de Desporto do IPDJ e membro da Direção da FAPPC. 
 

11:20 - 13:00 Cuidar dos Cuidadores na Paralisia Cerebral 

  Intervenção da Enfermagem: a perspetiva de quem cuida. 

Enf.ª Helena Martins – APCLisboa 
 

“Mudam-se os tempos, mantém-se as necessidades” - cuidar dos cuidadores em Coimbra. 

Dr.ª Teresa Paiva – APCCoimbra 
 

Cuidar dos cuidadores a Norte: perspetivas futuras. 

Dr.ª Sónia Mendes – APCBraga 
 

Alimentação e nutrição na Paralisia Cerebral - um manual para o cuidador. 

Doutora Antónia Campos – APortoPC 
 

Testemunho dos participantes 
 

13:00 - 14:30 Almoço 
 

14:30 - 16:30 “Paralisia Cerebral - do lado de cá!” 

Diversas personalidades públicas, nomeadamente o Prof. Doutor Jorge Bacelar e o Doutor Francisco 

George, irão debater assuntos relacionados com direitos constitucionais, saúde, educação, emprego, 

cultura,  lazer e participação cívica, numa perspetiva de inclusão 
 

16:30 - 16:50 Coffee Break 
 

16:50 - 17:50 Sessão de Encerramento 

Presidente da Direção da FAPPC 

Dr.ª Isabel Mota - Administradora da Fundação Calouste Gulbenkian 

Dr. Pedro Mota Soares - Ministro da Solidariedade, Emprego e Segurança Social (a confirmar)  

  

 

 

 

 

 

 

 

Programa sujeito a alterações. 

Organização Financiamento Apoio 


